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Raus aus dem Hamsterrad - rein in die Selbstbestimmung
Keine Generation vor uns hatte jemals einen derartigen Wandel zu vollziehen – und das ohne 
Vorbilder. Wir rennen und rennen, an uns selbst vorbei und wundern uns darüber, dass wir uns 
müde, erschöpft und unerfüllt fühlen. Dabei können wir es lernen, ja zu uns selbst, zum Leben 
und vor allem zur Veränderung zu sagen.

Am  24. April 2009 um 19.30 h  lädt die Trainerin und Beraterin Bianka!Maria Seidl zu Ihrem 
Erlebnisabend im ChanDao - Akademie für fernsöstliche Lebenskunst - ein und stellt damit die 
Zeichen auf Veränderung – besser gesagt auf Selbstveränderung. 

Auf eine direkte und humorvolle Weise rüttelt Bianka Maria Seidl wach und holt das Publikum 
aus der Komfortzone raus. Sie gibt Impulse: Wie entkommen wir dem Hamsterrad? Wie 
schalten wir den Autopiloten aus? Wie verlassen wir die Überholspur der Ersatzbefriedigungen? 
Wie nehmen wir das Steuer unseres Lebens selbst in die Hand? Wie können wir uns aktiv 
verändern, um unseren ureigensten Weg zu gehen und dabei Träume und Herzenswünsche  zu 
verwirklichen? 

Bianka Maria Seidl ist seit zwei Jahrzehnten Gestalterin und Unternehmerin in allen 
Lebenslagen. Anhand ihrer eigenen Erfahrungen regt die Referentin an, ermutigt und richtet auf.  
Sie zeigt den Zuhörern, wie sie aus dem fremdbestimmten Leben eines „Normal-Menschen“ 
aussteigen können, um sich für den ureigensten Weg in Selbstbestimmung, Freude und 
kraftvollem Selbstausdruck zu entscheiden. Ihre lebendige Art der Vermittlung wirkt wie ein 
reinigendes Gewitter - es befreit die Seele der Zuhörer vom Staub des Alltags.

Als Autorin gelingt es ihr mit ihrem ersten Buch “Die Zeit ist reif ... !” den Leser innehalten zu 
lassen und seinen Blick auf das Wesentliche - sein Selbst zu lenken. Das Buch ist ein 
Mutmacher für alle, die bis jetzt gezögert haben. Es ist sehr lesenswert für jeden, der tief in sich 
den Wunsch verspürt, die innere Bremse loszulassen.  

Eintritt 15,00 €/10,00 €*         *Seminarteilnehmer

Weitere Informationen:

http://www.yoya-bewusstsein.de/salon__newsterminepresse_14.htm
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